
Ihre Sehkraft im Blick

Augenvorsorge

Patientenbroschüre 
 für gesetzlich Versicherte



Was Augenvorsorge leisten kann:

Mögliche Veränderungen an Netzhaut, 
Sehnerv und des Augeninnendrucks 
frühzeitig entdecken 

Optimale Früherkennung des Grünen 
Stars (Glaukom) 

Risikofaktoren besser einschätzen 
(z. B. familiäre Vorbelastung, Diabetes, 
Bluthochdruck, starke Kurzsichtigkeit)

Verlauf und Entwicklung bereits be-
kannter Befunde im Blick behalten

Individuelle Empfehlungen zu Kontroll-
abständen und Lebensstil geben

Warum die richtige 
Augenvorsorge wichtig ist

Unsere Augen begleiten uns ein Leben 
lang – im Straßenverkehr, bei der Arbeit am 
Bildschirm, beim Lesen und in der Freizeit. 

Viele Augenerkrankungen entwickeln sich 
schleichend und verursachen anfangs 
kaum Beschwerden. Wenn sie bemerkt 
werden, hat sich im Hintergrund oft schon 
mehr verändert, als man ahnt. 

Regelmäßige Augenchecks können helfen, 
Risiken früh zu erkennen und rechtzeitig 
gegenzusteuern. So lassen sich Behand-
lungsmöglichkeiten oftmals besser nutzen 
und Ihre Sehqualität kann möglichst lange 
erhalten bleiben.

Insbesondere die frühzeitige Erkennung und 
Behandlung des Grünen Stars (Glaukom) ver-
leiht der Augenvorsorge große Bedeutung.

Augenvorsorge bedeutet nicht, dass Erkran-
kungen sicher verhindert werden können 
– aber sie kann helfen, Probleme frühzeitig 
zu erkennen und Optionen rechtzeitig zu 
nutzen. 

Sprechen Sie uns an: 
Gemeinsam fi nden wir 
den Augencheck, der 
zu Ihnen passt.
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Drei Augenchecks – welcher passt zu Ihnen?

Wir bieten Ihnen drei abgestufte Vorsorge-Checks an: Basis als Einstieg, MedPlus
mit erweiterter diagnostischer Tiefe und Pro für alle, die ein erhöhtes Risiko oder den 
Wunsch nach maximaler diagnostischer Tiefe haben. 

Augencheck Basis 
Der Einstieg unter 40

Für alle, die einen kompakten Einstieg 
in die Augenvorsorge wünschen.

Umfang der Untersuchung:

• Ausführliche Anamnese und 
Erfassung Ihrer Sehgeschichte

• Augeninnendruckmessung

• Messung der Hornhautdicke 

• Mikroskopische Untersuchung der 
Augenoberfl äche 

• Visuelle Beurteilung des Sehnervs

• Visuelle Untersuchung der Netzhaut

Der Basis-Check eignet sich für alle, die 
sich einen ersten strukturierten Über-
blick über ihre Augengesundheit 
wünschen.

Augencheck MedPlus 
Unsere Empfehlung ab 40

MedPlus umfasst alle Leistungen des 
Basis-Checks und ergänzt diese um 
die digitale Sehnerv-Vermessung. 

Für die meisten Patient:innen ist der 
Augencheck MedPlus die ausgewogene, 
sinnvolle Wahl.

Umfang der Untersuchung:

• Alle Leistungen des Augencheck 
Basis

• Digitale Vermessung des Sehnervs 
und Abgleich mit einer Normdaten-
bank oder Vergleich mit früheren 
persönlichen Befunden

• Optimale Früherkennung von 
Sehnerv-Veränderungen wie z. B. 
beim Grünen Star (Glaukom)

 Med+ 
Augencheck

 Basis 
Augencheck

Augencheck Pro 
Unsere Empfehlung ab 55

Pro richtet sich an Menschen mit erhöhtem 
Risiko oder besonderem Sicherheitsbe-
dürfnis – etwa bei familiärer Vorbelastung.

Umfang der Untersuchung:

• Alle Leistungen der Augenchecks 
Basis und MedPlus

• Digitale bildgebende, sehr genaue 
Untersuchung zur Früherkennung 
kleinster Makulaveränderungen 

• Optimale Früherkennung von 
Sehnerv- und Makulaveränderungen

Pro 
Augencheck



Welcher Augencheck ist der richtige für mich?

Augencheck Basis 
Unsere Empfehlung: unter 40 Jahre

Basis ist die richtige Wahl für alle, die in relativ jungen Jahren 
ihre Augengesundheit kontrollieren lassen möchten.

Die Augeninnendruckmessung und die Messung der Hornhaut-
dicke liefern nützliche Erkenntnisse und verscha�en Sicherheit, 
dass nichts maßgeblich im Argen liegt. 

Die Erkennung von Frühstadien ist bei dieser visuellen Unter-
suchung durchaus möglich. Eine digitale Untersuchung scha�t  
mehr Klarheit und Sicherheit. 

Augencheck MedPlus 
Unsere Empfehlung: ab 40 Jahren

MedPlus ist die richtige Wahl für alle, die ihre Augen ab 40  
regelmäßig und gründlich kontrollieren lassen möchten.

Zusätzlich zum Basis-Augencheck wird der Sehnerv digital und 
sehr präzise vermessen und mit einer Normdatenbank oder  
Ihren Voruntersuchungen verglichen. So lassen sich beginnende 
Sehnervschädigungen besonders früh erkennen – sinnvoll für 
die meisten Patient:innen, insbesonders mit bekannter familiärer 
Vorbelastung für Glaukom (Grüner Star). 

Augencheck Pro 
Unsere Empfehlung: ab 55 Jahren

Pro eignet sich für Menschen mit erhöhtem Risiko oder beson-
derem Sicherheitsbedürfnis – zum Beispiel bei familiärer Vorbe-
lastung oder bei dem Wunsch nach einer hohen Diagnostiktiefe.

Neben allen Leistungen von Basis-Check und MedPlus erfolgt 
eine zusätzliche, hochauflösende Bildgebung der Makula. Damit 
lassen sich selbst kleinste Veränderungen an Makula und Seh-
nerv früh entdecken – für maximale Kontrolle und Sicherheit.



Vorsorge Basis
Visuelle Untersuchung

MedPlus
OCT Sehnerv

Pro
OCT Sehnerv + Makula

Diagnostische Tiefe ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Glaukom (Grüner Star) �           ���� 
�           

Frühestmögliche 

Erkennung

�           
Frühestmögliche 

Erkennung

Altersbedingte 
Makuladegeneration �           ���� �           

�           
Frühestmögliche 

Erkennung

Katarakt (Grauer Star) ��           ��           ��           

Diabetesbedingte
Augenerkrankungen ��           �           

�           
Frühestmögliche 

Erkennung

Makulaforamen �           �           �           

Makulagliose �           �           �           

Vitreomakuläre 
Traktionen �           �           �           

Kosten 120 € 155 € 195 €

Intervall 2 Jahre 2 Jahre 2 Jahre

Häufi ge Fragen zur Augenvorsorge

Übernimmt meine Krankenkasse die Kosten?

Gesetzliche Krankenkassen übernehmen die Kosten 
einer Augenvorsorgeuntersuchung nicht. 

In welchen Abständen sollte ich meine Augen 
vorsorglich untersuchen lassen?

Das hängt unter anderem von Ihrem Alter, Ihrer Seh-
schärfe, eventuellen Vorerkrankungen und familiären 
Risiken ab. Wir empfehlen allerdings ein Vorsorge-
intervall von zwei Jahren. 

Unsere Altersempfehlungen

Bestimmte Augenerkrankungen treten ab einem be-
stimmten Lebensalter gehäuft auf. Unsere Altersemp-
fehlungen dienen daher lediglich als Orientierung. 

Selbstverständlich kann die Wahl des Augenchecks – 
und damit die Wahl der diagnostischen Tiefe – auch 
altersunabhängig getro� en werden. 

Sind die Untersuchungen unangenehm?

Alle Untersuchungen sind schmerzfrei, berührungsfrei 
und gut verträglich. Zum Augencheck können Sie selbst 
mit dem Auto kommen.

Was bedeutet OCT?

OCT steht für Optische Kohärenz-Tomographie. Ein 

Augen-OCT ist eine bildgebende Untersuchung, mit der 
wir sehr feine Schichten der Netzhaut und des Sehnervs 
darstellen können – quasi wie 
ein „Ultraschall mit Licht“.

Kurz: Ein OCT zeigt, wie gesund 
oder geschädigt die Netzhaut 
und der Sehnerv wirklich sind 
– viel genauer als mit bloßem 
Blick ins Auge.



Amsler-Test – ein einfacher Test, bis wir uns sehen: Der Amsler-Test
Dies ist ein einfacher Sehtest, mit dem Verän-
derungen im zentralen Sehen überprüft werden 
– zum Beispiel bei einem Verdacht auf Makula-
degeneration (AMD).

Anleitung:

1. Bitte halten Sie das Amsler-Gitter in 
normalem Leseabstand ca. 30 cm vor Ihre 
Augen. Wenn Sie normalerweise eine Brille 
– Lesebrille – oder Kontaktlinsen tragen, 
benutzen Sie diese bitte auch beim Test.

2. Bedecken Sie ein Auge.

3. Fixieren Sie mit dem anderen Auge den 
Punkt in der Mitte des Gitters.

Wiederholen Sie den Test mit dem 
zweiten Auge.

Terminvereinbarung

Sie sind unsicher, welcher Augencheck der 
richtige für Sie ist? Unser Team berät Sie 
gerne und fi ndet gemeinsam mit Ihnen die 
passende Vorsorge.

Ihren Vorsorgetermin können Sie telefonisch 
oder über unsere Website vereinbaren.efon 

Niedersachsen
05161 488 50 

Bremen
0421 68 54 10 70 

Oyten
04207 80 15 25

ca. 30 cm

Weitere Informationen über uns fi nden Sie auf 
unserer Website unter:

www.augenpartner.de 

Hinweis:
Diese Broschüre ersetzt keine ärztliche 
Beratung und keine Diagnose. Welche 
Untersuchungen in Ihrem individuellen Fall 
sinnvoll sind, besprechen wir gemeinsam.

Erscheinen Linien wellig, verzerrt, unterbrochen 
oder fehlt ein Bereich, kann das ein Hinweis 
auf eine Störung im Bereich der Netzhautmitte 
sein. In diesem Fall sollten wir die Ursache bald 
genauer abklären. Dann melden Sie sich bitte 
umgehend bei uns.



Augenpartner ÜBAG GbR

Postanschrift für alle Standorte:
Lange Straße 55-57, 29664 Walsrode
info@augenpartner.de
www.augenpartner.de

Telefonische Terminvereinbarung

Niedersachsen
05161 488 50 

Bremen
0421 68 54 10 70 

Oyten
04207 80 15 25
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